附件：

四川省第三届学生阳光体育

冬季长跑活动实施方案

一、指导思想

以深入贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育、增强青少年体质的意见》为宗旨，以宣传实施《全民健身条例》、切实加强学校体育工作为契机，认真组织开展学生冬季长跑活动，并通过长跑活动培养学生热爱体育崇尚运动的健康观念，不断提高广大学生的意志品质和身体健康水平。 

二、活动主题

    阳光体育与全民健身同行。

三、参加对象

    省内各级各类学校学生（小学为5—6年级学生）

四、活动时间

    2009年11月16日至2010年4月15日。国家法定节假日和寒假期间，各学校应将冬季长跑内容作为学生寒假作业布置安排，并拟定具体的督促检查措施。

五、活动内容

    （一）四川省第三届学生阳光体育冬季长跑活动起跑仪式，将于2009年12月4日下午在成都市举行，各市（州）可根据本地实际择日举行起跑仪式。

（二）学生每天长跑距离（参考）基数：小学生1000米，初中生1500米，高中生（含中等职业学校学生）、大学生2000米。中小学校在法定工作日每天以班级为单位组织学生完成长跑距离（可采用多种形式分时、分段完成），高等学校可在下午4︰30分以后集中安排。地震重灾区不具备开展长跑活动的学校，可采用5——8分钟（分段）跳绳替代。

（三）学校校长作为开展学生冬季长跑活动的第一责任人，要根据学校实际制定切实可行的长袍活动方案，积极创造条件保质保量的完成冬季长跑任务。

（四）学校各年级、班级要做好学生每日长跑活动情况记录（或跳绳情况记录），在冬季长跑活动结束时，统计出每个学生冬季长跑活动总里程（或跳绳总时数和次数）。

（五）各级教育、体育行政部门和共青团组织，应对各校冬季长跑活动开展情况进行督促和检查，确保活动按要求实施。

六、评选表彰

第三届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动结束后，教育部、国家体育总局、共青团中央将对组织工作较好的省（直辖市、自治区）市（州）县（区）进行表彰奖励。

我省各市（州）请按本地县（区）总数20%的比例，推荐冬季长跑活动组织工作较好的县（区），于2009年5月31日前报省教育厅体育卫生艺术处。

优秀组织单位推荐推荐为：

（一）冬季长跑活动组织机构健全，活动方案完善，措施具体，阶段性检查工作制度落实、有效，及时报送活动简报和工作情况。

（二）认真组织起跑仪式并积极开展冬季长跑的宣传教育活动。起跑仪式有特色，影响面宽，宣传教育活动有创意，参与范围广。

（三）教育、体育行政部门和共青团组织相互协调配合，共同组织指导本地学生的冬季长跑活动。学校冬季长跑普及率高，学生普遍完成长跑里程，锻炼效果显著。

（四）本地各级各类学校在全国阳光体育官方网站（sunnysports.sohu.com）注册比例高，参加网上系列活动积极。

（五）冬季长跑活动期间未发生任何安全事故。

各级教育、体育行政部门和共青团组织可对冬季长跑活动开展好的单位、学校进行表彰奖励，各级各类学校应对长跑活动中表现突出的班级、学生和教师进行表彰。对中小学生的表彰应计入其成长记录、素质报告书或档案。

七、宣传报道

各级教育、体育行政部门和共青团组织，要加强本地学校阳光体育冬季长跑活动的新闻宣传，及时报道学校在开展冬季长跑活动中好的做法，好的措施，以及各校的进展情况；各级各类学校要通过校园广播、板报、橱窗等形式，宣传开展冬季长跑活动的目的意义，宣传冬季进行长跑活动对发展学生身体的重要作用，进一步掀起学校阳光体育运动的新热潮。
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