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2024年四川省“智慧助老”优质课程资源拟推介名单
	名次
	课程名称
	申报单位

	1
	“智慧助老”课程——网购篇
	泸州开放大学

	2
	“智慧助老”课程——出行篇
	泸州开放大学

	3
	爷爷奶奶出国啦
	四川省社区教育服务指导中心、四川开放大学、四川华新现代职业学院

	4
	数字作伴，夕阳灿烂
	成都理工大学

	5
	软笔书法
	成都市金牛区教育局

	6
	智慧助老
	江油市社区学院

	7
	智能手机基础应用
	旺苍县特殊教育学校

	8
	老年健康照护技术
	西昌民族幼儿师范高等专科学校

	9
	智能手机摄影实用指南
	四川电影电视学院

	10
	智慧场景 公益助老
	四川电影电视学院

	11
	老年中医康复保健
	成都职业技术学院

	12
	跨越数字鸿沟拥抱智能时代
	汶川县三江小学校

	13
	“玩转”线上购物 “智享”银龄生活
	川南幼儿师范高等专科学校

	14
	四川省开江职中智慧助老系列课程
	四川省开江县职业中学

	15
	关注老年心理健康 共筑银龄快乐生活
	绵阳开放大学

	16
	银龄人群自驾出游必备技能
	四川化工职业技术学院

	17
	智享生活·玩转手机
	成都爱智教育咨询有限公司

	18
	防范电信网络诈骗
	新都社区教育学院

	19
	智伴·心语智慧助老微课堂
	阿坝师范学院

	20
	智慧助老乐享数字生活—手机运用教学
	雅安开放大学

	21
	指尖光影魔术师：手机摄影技艺探索
	西南石油大学

	22
	智能手机培训
	邛崃市社区教育学院

	23
	老年四季五补药膳制作
	温江区社区教育学院永宁分校

	24
	食品营养与卫生
	南充职业技术学院

	25
	老年运动与保健
	内江卫生与健康职业学院

	26
	幸福锦江、智慧生活
	成都市锦江区教育局

	27
	“乐享生活，七彩人生”老年韵律形体训练
	乐山师范学院

	28
	老年人的智能生活-手机消费篇
	四川城市职业学院

	29
	职业院校服务社区老年人智能应用培训
	南充科技职业学院

	30
	“乐”活银龄—智慧助老音乐课堂
	成都师范学院

	31
	形象美学
	四川财经职业学院

	32
	网络购物以拼多多为例
	巴中市巴州区第九小学校

	33
	老年人智慧医疗服务
	四川省广元市职业高级中学校

	34
	智能生活APP应用
	四川电影电视学院

	35
	社区预防
	成都中医药大学

	36
	智能手机的使用
	青白江区社区教育学院

	37
	玩转手机·紧跟时代
	彭州市社区教育学院

	38
	智慧护老
	达州职业技术学院

	39
	尚学龙泉•老年人智能手机培训
	成都市龙泉驿区社区教育中心

	40
	“智慧影像”老年人手机创意摄影与后期处理
	成都文理学院

	41
	老年护理学
	成都中医药大学

	42
	老年健康智慧医疗生活
	成都文理学院

	43
	运动治疗技术
	四川护理职业学院

	44
	晚晴时光·智享生活
	川北幼儿师范高等专科学校

	45
	智慧乐龄·康养e步
	成都市武侯区第五幼儿园

	46
	智慧助老，轻松就医
	四川长江职业学院

	47
	内科护理-糖尿病系列微课
	四川三河职业学院

	48
	乡土文化
	成都农业科技职业学院

	49
	智慧养老歌唱养生操
	西南科技大学

	50
	科技赋能助老 乐享智能时代
	遂宁能源职业学院

	51
	老年人智能手机使用培训
	巴中市巴州区第一小学校

	52
	芳草艺人坊——老年纂刻班
	芳草街街道社区教育学校

	53
	“智慧助老”智能手机使用教程
	成都老年开放大学简阳分部

	54
	健康教育学
	阿坝师范学院

	55
	八段锦
	乐山师范学院

	56
	走进智慧时代，拥抱智慧生活
	雅安开放大学名山分校

	57
	“智慧银龄·幸福养老”科学防骗指南
	首创证券四川分公司投教基地

	58
	玩转生活常用的app
	西南财经大学天府学院

	59
	“妙手回春”－居家康复操
	四川城市职业学院

	60
	智慧伴行，银发乐学
	遂宁职业学院

	61
	智享晚晴，智享乐活
	遂宁职业学院

	62
	数智生活·健康保健
	乐山市嘉州卫生职业高中

	63
	智慧助老手机APP运用
	四川师范大学附属中学锦华分校

	64
	老年人轻松学电脑
	内江职业技术学院


   





